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introduction

*Les enjeux thérapeutiques ont évolué dans la prise en 
charge des patients atteints de MICI.

*l’ objectif majeur est l’obtention d’une cicatrisation 
muqueuse. 

*Celle ci est associée à:

- une baisse du nombre des hospitalisations,

- des recours à la chirurgie ,

- et à une amélioration de la qualité de vie. 



Avant la biothérapie



Risque chirurgical au cours de la RCH
Etude en population

Dhillon S et al. AJG 2005



Risque chirurgical au cours de la maladie de Crohn
Étude en population

Dhillon S et al. AJG 2005



Apres  la biothérapie



Des progrès  …

KalmanD, et al. ECCO 2018



Nouvel objectif thérapeutique dans les  
MICI

Turner D, Gastroenterology, 2021



Evolution du concept de la CM



La CME :Quelle définition retenir ?

• La cicatrisation muqueuse endoscopique n’est 
toujours pas définie de façon consensuelle !



Depuis STRIDE

• La définition la plus utilisée depuis 2019 est 
celle du consensus STRIDE (Selecting
Therapeutic Targets in Inflammatory Bowel
Disease) à savoir pour :

• la maladie de Crohn l’absence d’ulcérations 
muqueuses à l’endoscopie avec un score 
CDEIS < 3  ou SES-CD< 3 . 

• pour la RCH un score UCEIS < 2  ou un sous-
score endoscopique Mayo à 0 ou 1.



CM sans lésions

• L’étude STORI, avait déjà démontré qu’un CDEIS nul était l’un des 
facteurs prédictifs d’absence de récidive après désescalade 
thérapeutique. 

Kim JH et al. Scand J Gastroenterol. 2016.



Impact  de la CM sur l’évolution de la MICI

• La CM permet de modifier l’histoire naturelle 
en diminuant:

• le nombre de poussées,

• le recours à la chirurgie ,

• aux hospitalisations,

• et améliore la qualité de vie des patients.



Etude REACT

KhannaR et al, Lancet 2015



La cicatrisation muqueuse diminue le nombre
d’hospitalisations et de chirurgie 

Rutgeerts et al. Gastrointest Endosc 2006



la cicatrisation endoscopique
diminue le risque d’intervention chirurgicale

Froslie KF et al. Gastroenterology 2007



La cicatrisation muqueuse diminue le
risque de rechute au cours de la RCH

Meucci G, et al. Gastroenterology 2006



La cicatrisation muqueuse diminue le risque de 
rechute

au cours de la maladie de Crohn

CME à 2 ans prédit la rémission clinique « sans poussée » à 4 ans

Baert F et al.Gastroenterology 2010



Étude SONIC



EXTEND : Cicatrisation muqueuse complète
aux Semaines 12 et 52 : Analyse NRI*





Si on récapitule



Stratégies thérapeutiques dans les MICI



«biologique» : c’est quoi?

• Un médicament biologique est un produit 
dont la substance active est une substance 
biologique. 

• Une substance biologique est une substance 
produite par, ou extraite d'une source 
biologique.



Les traitements Biologiques actuels 

• Les anti-TNFα

• Les anti-intégrines

• Les anti-IL 12/IL 23

• Les anti-JAK



Les anti-TNFα

• Infliximab

• Adalimumab

• Golimumab



Int. J. Mol. Sci. 2018, 19, 1442 



Scand J Immunol, Volume: 72, Issue: 2, Pages: 75-85, First published: 06 July 2010,) 



Les anti-intégrines

• Vedolizumab

• Le vedolizumabestsélecti fde
l’intestinet se fixe 
spécifiquement sur les 

intégrinesα4β7.

MAdCAM-1=mucosal addressin
cell adhesion molecule-1 de Suray n,SSMG .2021



Les anti-IL 12/IL 23

• Ustekinumab





Les anti-JAK

• Tofacitinib :

• Anti-JAK non sélectif (JAK 1,2,3 et TYK2)



de Suray n,SSMG .2021.





Le CDEIS
(Crohn’s Disease Endoscopic Index of Severity)



Sous-Score endoscopique Mayo

Pineton de Chambrun, G. et al. Nat. Rev. Gastroenterol. Hepatol



Score UCEIS : Ulcerative Colitis Endoscopic Index Score



Sous-Score endoscopique MayoLe plus utilisé 
mais le nouveau score UCEIS est le seul score 

validé





Ajustement de la prise en charge

G, BOUGUEN  jfohd 2021



conclusion

• La cicatrisation muqueuse est devenue la cible 
thérapeutique à atteindre car elle prévient la 
destruction intestinale et les complications au 
cours des maladies inflammatoires chroniques de 
l’intestin.

• La cicatrisation muqueuse endoscopique est 
actuellement définie par l’absence d’ulcération(s) 
dans la maladie de Crohn et un sous-score 
endoscopique de Mayo à 0 ou à 1 dans la RCH. 



Merci de votre attention




